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Kurzbeschreibung

Kochen mit Korn
Rezepte mit Schuss und einem Glas dazu

Mit Wein wird gekocht, mit Sherry und Cognac ebenso. Korn steht dagegen meist nur im
Glas. Kochen mit Korn ändert das: Cara Viva versammelt über 50 Rezepte, in denen die
Getreidespirituose zur Zutat wird.

Das Spektrum reicht von Frühstück und herzhaften Gerichten über Saucen und Beilagen
bis zu Süßspeisen und Getränken. Kleine Geschichten, historische Seiten und Illustrationen
geben dem Buch den Charakter eines Koch- und Geschenkbuchs statt einer nüchternen
Rezeptsammlung.

Die Idee begann persönlich - als Geschenk für einen Menschen aus dem Norden und als
Liebeserklärung an seine Heimat und die Korntradition. Daraus wurde ein Titel für
Hobbyköche, Freunde regionaler Küche und alle, die einer vertrauten Flasche eine neue
Rolle geben möchten.

Redaktionell interessant
• Erntedank und der Weg vom Getreide bis auf den Teller
• Korn als unterschätzte Kochzutat
• Geschenkidee für Menschen mit Hausbar und Humor
• Gespräch mit Cara Viva unter Pseudonym

Buchdaten
Autorin Cara Viva (Pseudonym)

Verlag Casseler Buch und Bild Verlag

ISBN 978-3-912050-00-4

Preis 12,99 EUR
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Kurzbeschreibung

Kochen mit Korn
Rezepte mit Schuss und einem Glas dazu
Mit Wein wird gekocht, mit Sherry und Cognac auch. Warum also nicht mit Korn?

Cara Viva hat aus dieser Frage ein ungewöhnliches Koch- und Geschenkbuch gemacht. Rund 50
Rezepte und Ideen führen von „Frühstück mit Drehzahl“ über deftige Hauptgerichte, Süßkram und
Tresensnacks bis zu Saucen und Getränken. Korn landet dabei mal in der Pfanne, mal im Dessert - und
manchmal ganz ausdrücklich beim Koch.

Dazwischen gibt es Kornwissen, Geschichten, Sprüche und schwarz-weiße Illustrationen. Das Buch ist
bodenständig, ein wenig schräg und vor allem nicht übermäßig ernst.

Entstanden ist „Kochen mit Korn“ ursprünglich als persönliche Geschenkidee für einen Menschen aus
dem Norden und als augenzwinkernde Liebeserklärung an seine Heimat und den Kornbrand.

Ein Buch für Menschen, die gern kochen, gern lachen - und gegen einen Korn grundsätzlich nichts
einzuwenden haben.

Redaktionell interessant
• Erntedank: vom Getreide über die Brennerei bis auf den Teller.
• Korn als überraschende und unterschätzte Kochzutat.
• Geschenkidee für Menschen mit Hausbar, Herd und Humor.
• Gespräch mit Cara Viva unter Pseudonym.
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ISBN 978-3-912050-00-4

Preis 12,99 EUR
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