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Autoreninformation

Cara Viva
Autorenpseudonym für Koch- und Genussbücher

Cara Viva ist ein Autorenpseudonym. Unter diesem Namen erscheinen Koch- und
Genussbücher, die alltagstaugliche Küche mit einer klaren Grundidee, Freude am
Ausprobieren und einem leichten, humorvollen Ton verbinden.

„Kochen mit Korn“
Mit Kochen mit Korn zeigt Cara Viva eine rustikale und regionale Seite des Genusses.
Ausgangspunkt war eine besondere Aufmerksamkeit für einen Menschen aus dem Norden
- eine Liebeserklärung an seine Heimat und an die Tradition des Kornbrandes. Daraus
entstand ein Kochbuch mit über 50 Rezepten, Geschichten und Illustrationen.

Gespräche unter Pseudonym
Cara Viva steht unter dem Autorennamen für schriftliche, telefonische oder
aufgezeichnete Gespräche zur Verfügung. Redaktionelle Anfragen laufen über den
Casseler Buch und Bild Verlag. Der bürgerliche Name muss für eine Veröffentlichung nicht
offengelegt werden.

Mögliche Fragen
• Warum wurde ausgerechnet Korn zur Kochzutat?
• Wie wurde aus einer privaten Geschenkidee ein vollständiges Kochbuch?
• Was macht ein Geschenkbuch aus, das nicht nur ein Gag sein soll?
• Welche Rezepte überraschen Leser besonders?
• Wie verbindet das Buch Korntradition, Küche und Humor?

Kontakt
Martina Winther · Presse und Kommunikation
presse@cbb-verlag.de · +49 174 2922418
https://cbb-verlag.de/verlag/presse/kochen-mit-korn/
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Autoreninformation

Cara Viva
Koch- und Genussbücher mit Freude am Ausprobieren
Cara Viva ist ein Autorenpseudonym des Casseler Buch und Bild Verlags für Koch- und Genussbücher.
Unter diesem Namen entstehen Bücher, die alltagstaugliche Küche, Neugier und Genuss mit einem leichten,
manchmal auch ziemlich trockenen Humor verbinden. Es darf unkompliziert sein, es darf gut aussehen - und vor
allem darf Kochen Spaß machen.

„Kochen mit Korn“
Mit „Kochen mit Korn“ zeigt Cara Viva die rustikalere Seite dieser Idee. Das Buch entstand ursprünglich als
persönliche Aufmerksamkeit für einen Menschen aus dem Norden: eine augenzwinkernde Liebeserklärung an
seine Heimat, den Kornbrand und eine Küche, bei der nicht jede Petersilie mit der Pinzette auf den Teller gelegt
werden muss.
Aus der Geschenkidee wurde ein ganzes Koch- und Geschenkbuch mit rund 50 Rezepten und Ideen,
Geschichten, Sprüchen, Kornwissen und Illustrationen. Unter dem Namen Cara Viva erscheinen inzwischen
weitere Koch- und Genussbücher, darunter „Viva Bowls“ und „Heißluft, Herz & Lichterglanz“.

Gespräche mit Cara Viva
Cara Viva steht unter ihrem Autorenpseudonym für schriftliche, telefonische und aufgezeichnete Gespräche zur
Verfügung. Anfragen werden über den Casseler Buch und Bild Verlag koordiniert. Eine Offenlegung des
bürgerlichen Namens ist für die Veröffentlichung nicht erforderlich.

Mögliche Fragen
• Wie kommt man auf die Idee, ausgerechnet mit Korn zu kochen?
• Wie wurde aus einem privaten Geschenk ein ganzes Buch?
• Welches Rezept ist selbst für Korn-Skeptiker einen Versuch wert?
• Ist „Kochen mit Korn“ eigentlich Kochbuch oder Geschenkbuch?
• Warum passt das Buch überraschend gut zu Erntedank?
• Wie viel Ernst verträgt ein Kochbuch mit einem Kapitel namens „Flüssignahrung“?

Kontakt
Martina Winther · Presse und Kommunikation
presse@cbb-verlag.de · +49 174 2922418
cbb-verlag.de/verlag/presse/kochen-mit-korn/

https://cbb-verlag.de/verlag/presse/kochen-mit-korn/

